
˙ Ÿ◊— Á‡ÊflÊÿ

üÊËÁ‡ÊfløÊ‹Ë‚Ê
üÊËÁ‡Êfl¬˝ÊÃ—S◊⁄UáÊSÃÙòÊ◊˜

¬˝ÊÃ— S◊⁄UÊÁ◊ ÷fl÷ËÁÃ„U⁄¢U ‚È⁄U‡Ê¢
ªXÊœ⁄¢U flÎ·÷flÊ„UŸ◊Áê’∑§‡Ê◊˜–
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π≈˜UflÊX‡ÊÍ‹fl⁄UŒÊ÷ÿ„USÃ◊Ë‡Ê¢ .
‚¢‚Ê⁄U⁄UÙª„U⁄U◊ı·œ◊ÁmÃËÿ◊˜ H

¬˝ÊÃŸ¸◊ÊÁ◊ ÁªÁ⁄U‡Ê¢ ÁªÁ⁄U¡Êœ¸Œ„¢U
‚ª¸ÁSÕÁÃ¬˝‹ÿ∑§Ê⁄UáÊ◊ÊÁŒŒfl◊˜ –

Áfl‡fl‡fl⁄¢U ÁflÁ¡ÃÁfl‡fl◊ŸÙ˘Á÷⁄UÊ◊¢
‚¢‚Ê⁄U⁄UÙª„U⁄U◊ı·œ◊ÁmÃËÿ◊˜ H
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¬˝ÊÃ÷¸¡ÊÁ◊ Á‡Êfl◊∑§◊ŸãÃ◊Êl¢
flŒÊãÃfll◊ŸÉÊ¢ ¬ÈL§·¢ ◊„UÊãÃ◊˜–

ŸÊ◊ÊÁŒ÷Œ⁄UÁ„UÃ¢ ·«˜U÷Êfl‡ÊÍãÿ¢
‚¢‚Ê⁄U⁄UÙª„U⁄U◊ı·œ◊ÁmÃËÿ◊˜ H

¬˝ÊÃ— ‚◊ÈàÕÊÿ Á‡Êfl¢ ÁflÁøãàÿ ‡‹Ù∑§òÊÿ¢ ÿ̆ ŸÈÁŒŸ¢ ¬∆UÁãÃ–
Ã ŒÈ—π¡ÊÃ¢ ’„ÈU¡ã◊‚¢ÁøÃ¢ Á„UàflÊ ¬Œ¢ ÿÊÁãÃ ÃŒfl ‡Êê÷Ù—H

❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑



4 üÊËÁ‡ÊfløÊ‹Ë‚Ê

ŒÙ„UÊ
•¡ •ŸÊÁŒ •ÁflªÃ •‹π, •∑§‹ •ÃÈ‹ •Áfl∑§Ê⁄U–
’¢Œı¥ Á‡Êfl-¬Œ-ÿÈª-∑§◊‹ •◊‹ •ÃËfl ©UŒÊ⁄UH 1H
•ÊÌÃ„U⁄UáÊ ‚Èπ∑§⁄UáÊ ‡ÊÈ÷ ÷ÁQ§-◊ÈÁQ§-ŒÊÃÊ⁄U–
∑§⁄Uı •ŸÈª˝„U ŒËŸ ‹Áπ •¬ŸÙ Áfl⁄UŒ ÁfløÊ⁄UH 2H
¬⁄˜UÿÙ ¬ÁÃÃ ÷fl∑Í§¬ ◊„°U ‚„U¡ Ÿ⁄U∑§ •ÊªÊ⁄U–
‚„U¡ ‚ÈNUŒ ¬ÊflŸ-¬ÁÃÃ, ‚„U¡Á„U ‹„ÈU ©U’Ê⁄UH 3H
¬‹∑§-¬‹∑§ •Ê‡ÊÊ ÷⁄˜UÿÙ, ⁄UsÙ ‚È’Ê≈U ÁŸ„UÊ⁄U–
…U⁄Uı ÃÈ⁄¢UÃ Sfl÷Êflfl‡Ê, Ÿ∑§ Ÿ ∑§⁄Uı •’Ê⁄UH 4H
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¡ÿ Á‡Êfl ‡Ê¢∑§⁄U •ı…U⁄UŒÊŸË–
¡ÿ ÁªÁ⁄UÃŸÿÊ ◊ÊÃÈ ÷flÊŸËH 1H
‚flÙ¸ûÊ◊ ÿÙªË ÿÙª‡fl⁄U–
‚fl¸‹Ù∑§-ß¸‡fl⁄U-¬⁄U◊‡fl⁄U H 2H
‚’ ©U⁄U ¬˝⁄U∑§ ‚fl¸ÁŸÿãÃÊ–
©U¬º˝c≈UÊ ÷ÃÊ¸ •ŸÈ◊ãÃÊH 3H
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¬⁄UÊ‡ÊÁQ§-¬ÁÃ •Áπ‹ Áfl‡fl¬ÁÃ–
¬⁄U’˝rÊ  ¬⁄UœÊ◊ ¬⁄U◊ªÁÃH 4H
‚flÊ¸ÃËÃ •Ÿãÿ ‚fl¸ªÃ–
ÁŸ¡SflM§¬ ◊Á„U◊Ê◊¥ ÁSÕÃ⁄UÃH 5H
•¢ª÷ÍÁÃ-÷ÍÁ·Ã ‡◊‡ÊÊŸø⁄U–
÷È¡¢ª÷Í·áÊ øãº˝◊È∑È§≈Uœ⁄UH 6H
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flÎ·flÊ„UŸ Ÿ¢ŒËªáÊŸÊÿ∑§–
•Áπ‹ Áfl‡fl∑§ ÷ÊÇÿ-ÁflœÊÿ∑§H 7H
√ÿÊÉÊ˝ø◊¸ ¬Á⁄UœÊŸ ◊ŸÙ„U⁄U–
⁄UË¿Uø◊¸ •Ù…U ÁªÁ⁄U¡Êfl⁄UH 8H
∑§⁄U ÁòÊ‡ÊÍ‹ «U◊M§fl⁄U ⁄UÊ¡Ã–
•÷ÿ fl⁄UŒ ◊Èº˝Ê ‡ÊÈ÷ ‚Ê¡ÃH 9H



8 üÊËÁ‡ÊfløÊ‹Ë‚Ê

ÃŸÈ ∑§¬Í¸⁄U-ªı⁄U ©UÖÖfl‹Ã◊–
Á¬¢ª‹ ¡≈UÊ¡Í≈U Á‚⁄U ©UûÊ◊H 10H
÷Ê‹ ÁòÊ¬Èá«˛U ◊Èá«U◊Ê‹Êœ⁄U–
ª‹ L§º˝ÊˇÊ-◊Ê‹ ‡ÊÙ÷Ê∑§⁄UH 11H
ÁflÁœ-„UÁ⁄U-L§º˝ ÁòÊÁflœ fl¬ÈœÊ⁄UË–
’Ÿ ‚Î¡Ÿ-¬Ê‹Ÿ-‹ÿ∑§Ê⁄UËH 12H
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ÃÈ◊ „UÙ ÁŸàÿ ŒÿÊ∑§ ‚Êª⁄U–
•Ê‡ÊÈÃÙ· •ÊŸãŒ-©U¡Êª⁄UH 13H
•ÁÃ ŒÿÊ‹È ÷Ù‹ ÷á«UÊ⁄UË–
•ª-¡ª ‚’∑§ ◊¢ª‹∑§Ê⁄UËH 14H
‚ÃË-¬Êfl¸ÃË∑§ ¬˝ÊáÊ‡fl⁄U–
S∑§ãŒ-ªáÊ‡Ê-¡Ÿ∑§ Á‡Êfl ‚Èπ∑§⁄UH 15H
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„UÁ⁄U-„U⁄U ∞∑§ M§¬ ªÈáÊ‡ÊË‹Ê–
∑§⁄UÃ SflÊÁ◊-‚fl∑§∑§Ë ‹Ë‹ÊH 16H
⁄U„UÃ ŒÙ©U ¬Í¡Ã ¬È¡flÊflÃ–
¬Í¡Ê-¬hÁÃ ‚’Áã„U Á‚πÊflÃH 17H
◊ÊL§ÁÃ ’Ÿ „UÁ⁄U-‚flÊ ∑§Ëã„UË–
⁄UÊ◊‡fl⁄U ’Ÿ ‚flÊ ‹Ëã„UËH 18H
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¡ª-Á„UÃ ÉÊÙ⁄U „U‹Ê„U‹ ¬Ë∑§⁄U–
’Ÿ ‚ŒÊÁ‡Êfl ŸË‹∑¢§∆U fl⁄UH 19H
•‚È⁄UÊ‚È⁄U ‡ÊÈÁø fl⁄UŒ ‡ÊÈ÷¢∑§⁄U–
•‚È⁄UÁŸ„UãÃÊ ¬˝÷È ¬˝‹ÿ¢∑§⁄UH 20H
“Ÿ◊— Á‡ÊflÊÿ” ◊ãòÊ ¬¢øÊˇÊ⁄U–
¡¬Ã Á◊≈UÃ ‚’ Ä‹‡Ê ÷ÿ¢∑§⁄UH 21H
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¡Ù Ÿ⁄U-ŸÊÁ⁄U ⁄U≈UÃ Á‡Êfl-Á‡Êfl ÁŸÃ–
ÁÃŸ∑§Ù Á‡Êfl •ÁÃ ∑§⁄UÃ ¬⁄U◊Á„UÃH 22H
üÊË∑Î§cáÊ Ã¬ ∑§Ëã„UÙ¥ ÷Ê⁄UË–
uÒ ¬˝‚ãŸ fl⁄U ÁŒÿÙ ¬È⁄UÊ⁄UËH 23H
•¡È¸Ÿ ‚¢ª ‹«∏U Á∑§⁄UÊÃ ’Ÿ–
ÁŒÿÙ ¬Ê‡ÊÈ¬Ã-•SòÊ ◊ÈÁŒÃ ◊ŸH 24H
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÷Q§Ÿ∑§ ‚’ ∑§c≈U ÁŸflÊ⁄U–
Œ ÁŸ¡ ÷ÁQ§ ‚’Áã„U ©UhÊ⁄UH 25H
‡Ê¢πøÍ«∏U ¡Ê‹ãœ⁄U ◊Ê⁄U–
ŒÒàÿ •‚¢Åÿ ¬˝ÊáÊ „U⁄U ÃÊ⁄UH 26H
•ãœ∑§∑§Ù ªáÊ¬ÁÃ ¬Œ ŒËã„UÙ¥–
‡ÊÈ∑˝§ ‡ÊÈ∑˝§¬Õ ’Ê„U⁄U ∑§Ëã„UÙ¥H 27H
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ÃÁ„U ‚¡ËflÁŸ ÁfllÊ ŒËã„UË¥–
’ÊáÊÊ‚È⁄U ªáÊ¬ÁÃ-ªÁÃ ∑§Ëã„UË¥H 28H
•c≈U◊ÍÌÃ ¬¢øÊŸŸ Áøã◊ÿ–
mÊŒ‡Ê ÖÿÙÁÃÁ‹̧U X ÖÿÙÁÃ◊¸ÿH 29H
÷ÈflŸ øÃÈŒ¸‡Ê √ÿÊ¬∑§ M§¬Ê–
•∑§Õ •Áøãàÿ •‚Ë◊ •ŸÍ¬ÊH 30H
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∑§Ê‡ÊË ◊⁄UÃ ¡¢ÃÈ •fl‹Ù∑§Ë–
ŒÃ ◊ÈÁQ§-¬Œ ∑§⁄UÃ •‡ÊÙ∑§ËH 31H
÷Q§ ÷ªË⁄UÕ∑§Ë L§Áø ⁄UÊπË–
¡≈UÊ ’‚Ë ª¢ªÊ ‚È⁄U ‚ÊπËH 32H
L§L§ •ªSàÿ ©U¬◊ãÿÍ ôÊÊŸË–
´§Á· ŒœËÁø •ÊÁŒ∑§ ÁflôÊÊŸËH 33H
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Á‡Êfl⁄U„USÿ Á‡ÊflôÊÊŸ ¬˝øÊ⁄U∑§–
Á‡ÊflÁ„¢U ¬⁄U◊ Á¬˝ÿ ‹Ù∑§ÙhÊ⁄U∑§H 34H
ßŸ∑§ ‡ÊÈ÷ ‚ÈÁ◊⁄UŸÃ¥ ‡Ê¢∑§⁄U–
ŒÃ ◊ÈÁŒÃ uÒ •ÁÃ ŒÈ‹¸÷ fl⁄UH 35H
•ÁÃ ©UŒÊ⁄U ∑§L§áÊÊflL§áÊÊ‹ÿ–
„U⁄UáÊ ŒÒãÿ-ŒÊÁ⁄Uº˝K-ŒÈ—π-÷ÿH 36H
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ÃÈê„U⁄UÙ ÷¡Ÿ ¬⁄U◊ Á„UÃ∑§Ê⁄UË–
Áfl¬˝ ‡ÊÍº˝ ‚’ „UË •Áœ∑§Ê⁄UËH 37H
’Ê‹∑§ flÎh ŸÊÁ⁄U-Ÿ⁄U äÿÊflÁ„¢U–
Ã •‹èÿ Á‡Êfl¬Œ∑§Ù ¬ÊflÁ„¢UH 38H
÷Œ‡ÊÍãÿ ÃÈ◊ ‚’∑§ SflÊ◊Ë–
‚„U¡ ‚ÈNUŒ ‚fl∑§ •ŸÈªÊ◊ËH 39H
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¡Ù ¡Ÿ ‡Ê⁄UáÊ ÃÈê„UÊ⁄UË •ÊflÃ–
‚∑§‹ ŒÈÁ⁄UÃ Ãà∑§Ê‹ Ÿ‡ÊÊflÃH 40H

❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑
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ŒÙ„UÊ
’„UŸ ∑§⁄Uı ÃÈ◊ ‡ÊË‹fl‡Ê, ÁŸ¡ ¡Ÿ∑§ı ‚’ ÷Ê⁄U–
ªŸı Ÿ •ÉÊ, •ÉÊ-¡ÊÁÃ ∑§¿ÈU, ‚’ ÁflÁœ ∑§⁄Uı ‚°÷Ê⁄UH 1H
ÃÈê„U⁄UÙ ‡ÊË‹ Sfl÷Êfl ‹Áπ, ¡Ù Ÿ ‡Ê⁄UáÊ Ãfl „UÙÿ–
ÃÁ„U ‚◊ ∑È§Á≈U‹ ∑È§’ÈÁh ¡Ÿ, ŸÁ„¢ ∑È§÷ÊÇÿ ¡Ÿ ∑§ÙÿH 2H
ŒËŸ-„UËŸ •ÁÃ ◊Á‹Ÿ ◊ÁÃ, ◊Ò¥ •ÉÊ-•ÙÉÊ •¬Ê⁄U–
∑Î§¬Ê-•Ÿ‹ ¬˝ª≈Uı ÃÈ⁄UÃ, ∑§⁄Uı ¬Ê¬ ‚’ ¿UÊ⁄UH 3H
∑Î§¬Ê-‚ÈœÊ ’⁄U‚Êÿ ¬ÈÁŸ, ‡ÊËÃ‹ ∑§⁄UÙ ¬ÁflòÊ–
⁄UÊπı ¬Œ∑§◊‹ÁŸ ‚ŒÊ, „U ∑È§¬ÊòÊ∑§ Á◊òÊ!H 4H



üÊËÁ‡ÊflÊc≈U∑§
•ÊÁŒ •ŸÊÁŒ •Ÿ¢Ã •π¢«U •÷Œ •πŒ ‚È’Œ ’ÃÊflÒ¥–
•‹π •ªÙø⁄U M§¬ ◊„U‚ ∑§ı ¡ÙÁª-¡ÃË-◊ÈÁŸ äÿÊŸ Ÿ ¬ÊflÒ¥H
•Êª◊-ÁŸª◊-¬È⁄UÊŸ ‚’Ò ßÁÃ„UÊ‚ ‚ŒÊ Á¡Ÿ∑§ ªÈŸ ªÊflÒ¥–
’«∏U÷ÊªË Ÿ⁄U-ŸÊÁ⁄U ‚Ùß¸ ¡Ù ‚Êê’-‚ŒÊÁ‚fl ∑§ı¥ ÁŸÃ äÿÊflÒ¥H 1H
‚Î¡Ÿ ‚È¬Ê‹Ÿ-‹ÿ-‹Ë‹Ê Á„UÃ ¡Ù Á’Áœ-„UÁ⁄U-„U⁄U M§¬ ’ŸÊflÒ¥–
∞∑§Á„U •Ê¬ Á’ÁøòÊ •Ÿ∑§ ‚È’· ’ŸÊß ∑Ò¥§ ‹Ë‹Ê ⁄UøÊflÒ¥H
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‚È¢Œ⁄U ‚ÎÁc≈U ‚È¬Ê‹Ÿ ∑§Á⁄U ¡ª ¬ÈÁŸ ’Ÿ ∑§Ê‹ ¡È πÊÿ ¬øÊflÒ¥–
’«∏U÷ÊªË Ÿ⁄U-ŸÊÁ⁄U ‚Ùß¸ ¡Ù ‚Êê’-‚ŒÊÁ‚fl ∑§ı ¢ ÁŸÃ äÿÊflÒ ¢H 2H
•ªÈŸ •ŸË„U •ŸÊ◊ÿ •¡ •Áfl∑§Ê⁄U ‚„U¡ ÁŸ¡ M§¬ œ⁄UÊflÒ¥–
¬⁄U◊ ‚È⁄Uêÿ ’‚Ÿ-•Ê÷Í·Ÿ ‚Á¡ ◊ÈÁŸ-◊Ù„UŸ M§¬ ∑§⁄UÊflÒ¥H
‹Á‹Ã ‹‹Ê≈U ’Ê‹ Á’œÈ Á’‹‚Ò ⁄UÃŸ-„UÊ⁄U ©U⁄U ¬Ò ‹„U⁄UÊflÒ¥–
’«∏U÷ÊªË Ÿ⁄U-ŸÊÁ⁄U ‚Ùß¸ ¡Ù ‚Êê’-‚ŒÊÁ‚fl ∑§ı¥ ÁŸÃ äÿÊflÒ¥H 3H
•¢ª Á’÷ÍÁÃ ⁄U◊Êÿ ◊‚ÊŸ∑§Ë Á’·◊ÿ ÷È¡ªÁŸ ∑§ı¥ ‹¬≈UÊflÒ¥–
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Ÿ⁄U-∑§¬Ê‹ ∑§⁄U ◊È¢«U◊Ê‹ ª‹, ÷Ê‹È-ø⁄U◊ ‚’ •¢ª ©U…U∏ÊflÒ¥H
ÉÊÙ⁄U ÁŒª¢’⁄U, ‹ÙøŸ ÃËŸ ÷ÿÊŸ∑§ ŒÁπ ∑Ò ¢§ ‚’ Õ⁄UÊ¸flÒ¥–
’«∏U÷ÊªË Ÿ⁄U-ŸÊÁ⁄U ‚Ùß¸ ¡Ù ‚Êê’-‚ŒÊÁ‚fl ∑§ı ¢ ÁŸÃ äÿÊflÒ¥H 4H
‚ÈŸÃÁ„U ŒËŸ∑§Ë ŒËŸ ¬È∑§Ê⁄U ŒÿÊÁŸÁœ •Ê¬ ©U’Ê⁄UŸ œÊflÒ¥–
¬„È°Uø Ã„UÊ° •Áfl‹¢’ ‚ÈŒÊL§Ÿ ◊ÎàÿÈ∑§Ù ◊◊¸ Á’ŒÊÁ⁄U ÷ªÊflÒ¥H
◊ÈÁŸ ◊Î∑¢§«ÈU-‚ÈÃ∑§Ë ªÊÕÊ ‚ÈÁø •¡„È°U Á’Çÿ¡Ÿ ªÊß ‚ÈŸÊflÒ¥–
’«∏U÷ÊªË Ÿ⁄U-ŸÊÁ⁄U ‚Ùß¸ ¡Ù ‚Êê’-‚ŒÊÁ‚fl ∑§ı ¢ ÁŸÃ äÿÊflÒ ¢H 5H
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øÊ©U⁄U øÊÁ⁄U ¡Ù »Í§‹ œÃÍ⁄U∑§, ’‹∑§ ¬ÊÃ •ı ¬ÊÁŸ ø…∏UÊflÒ¥–
ªÊ‹ ’¡Êÿ ∑Ò§ ’Ù‹Ê ¡Ù “„U⁄U„U⁄U ◊„UÊŒfl” œÈÁŸ ¡Ù⁄U ‹ªÊflÒ¥H
ÁÃŸÁ„¢U ◊„UÊ»§‹ Œÿ ‚ŒÊÁ‚fl ‚„U¡Á„U ÷ÈÁQ§-◊ÈÁQ§ ‚Ù ¬ÊflÒ¥–
’«∏U÷ÊªË Ÿ⁄U-ŸÊÁ⁄U ‚Ùß¸ ¡Ù ‚Êê’-‚ŒÊÁ‚fl ∑§ı ¢ ÁŸÃ äÿÊflÒ¥H 6H
Á’ŸÁ‚ ŒÙ· ŒÈπ ŒÈÁ⁄UÃ ŒÒãÿ ŒÊÁ⁄Uº˝K ÁŸàÿ ‚Èπ-‚Ê¢ÁÃ Á◊‹ÊflÒ¥–
•Ê‚ÈÃÙ· „U⁄U ¬Ê¬-ÃÊ¬ ‚’ ÁŸ⁄U◊‹ ’ÈÁh-ÁøûÊ ’∑§‚ÊflÒ¥H
•‚⁄UŸ-‚⁄UŸ ∑§ÊÁ≈U ÷fl’¢œŸ ÷fl ÁŸ¡ ÷flŸ ÷√ÿ ’È‹flÊflÒ¥–
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’«∏U÷ÊªË Ÿ⁄U-ŸÊÁ⁄U ‚Ùß¸ ¡Ù ‚Êê’-‚ŒÊÁ‡Êfl ∑§ı¥ ÁŸÃ äÿÊflÒ¥H 7H
•ı…U⁄UŒÊÁŸ, ©UŒÊ⁄U •¬Ê⁄U ¡È ŸÒ∑È§-‚Ë ‚flÊ Ã¥ …ÈUÁ⁄U ¡ÊflÒ¥–
Œ◊Ÿ •‚Ê¢ÁÃ, ‚◊Ÿ ‚’ ‚¢∑§≈U, Á’⁄UŒ Á’øÊ⁄U ¡ŸÁ„U •¬ŸÊflÒ¥H
∞‚ ∑Î§¬Ê‹È ∑Î§¬Ê◊ÿ Œfl ∑§ ÄÿÙ¥ Ÿ ‚⁄UŸ •’„UË¥ øÁ‹ ¡ÊflÒ¥–
’«∏U÷ÊªË Ÿ⁄U-ŸÊÁ⁄U ‚Ùß¸ ¡Ù ‚Êê’-‚ŒÊÁ‚fl ∑§ı¥ ÁŸÃ äÿÊflÒ¥H 8H

❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑



•Ê⁄UÃË
•Ê⁄UÁÃ ¬⁄U◊ ‚Êê’-‡Ê¢∑§⁄U∑§Ë–
‚àÿ ‚ŸÊÃŸ Á‡Êfl ‡ÊÈ÷∑§⁄U∑§ËH

•ÊÁŒ, •ŸÊÁŒ, •ŸãÃ, •ŸÊ◊ÿ–
•¡, •ÁflŸÊ‡ÊË, •∑§‹, ∑§‹Ê◊ÿ–
‚fl¸⁄UÁ„UÃ ÁŸÃ ‚fl¸-©U⁄UÊ‹ÿ–
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◊SÃ∑§ ‚È⁄U‚Á⁄Uœ⁄U ‡ÊÁ‡Êœ⁄U∑§Ë–
•Ê⁄UÁÃ ¬⁄U◊ ‚Êê’-‡Ê¢∑§⁄U∑§ËH

∑§ÃÊ¸, ÷ÃÊ¸, ¡ª‚¢„UÊ⁄UË–
’˝rÊÊ, ÁflcáÊÈ , L§º˝ ÃŸÈœÊ⁄UË–
‚fl¸Áfl∑§Ê⁄UM§¬ •Áfl∑§Ê⁄UË–

•ª-¡ª-¬Ê‹∑§ ¬˝‹ÿ¢∑§⁄U∑§Ë–
•Ê⁄UÁÃ ¬⁄U◊ ‚Êê’-‡Ê¢∑§⁄U∑§ËH
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Áfl‡flÊÃËÃ Áfl‡flªÃ SflÊ◊Ë–
º˝c≈UÊ ‚ÊˇÊË •ãÃÿÊ¸◊Ë–
∑§Ê◊-∑§Ê‹ ‚’-¡ª-Á„UÃ ∑§Ê◊Ë–

•ŸÉÊ-SflM§¬ ‚∑§‹ •ÉÊ„U⁄U∑§Ë–
•Ê⁄UÁÃ ¬⁄U◊ ‚Êê’-‡Ê¢∑§⁄U∑§ËH

◊ÈÁŸ-◊Ÿ-„U⁄UáÊ ◊œÈ⁄U ‡ÊÈÁø ‚È¢Œ⁄U–
•ÁÃ ∑§◊ŸËÿ M§¬ ‚È·◊Êfl⁄U–
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ÁŒ√ÿÊê’⁄U ⁄UàŸÊ÷Í·áÊœ⁄U–
‚fl¸-ŸÿŸ-◊Ÿ-„U⁄U ‚Èπ∑§⁄U∑§Ë–
•Ê⁄UÁÃ ¬⁄U◊ ‚Êê’-‡Ê¢∑§⁄U∑§ËH

Áfl∑§≈U ∑§⁄UÊ‹ ¬¢ø◊ÈπœÊ⁄UË–
◊Èá«U◊Ê‹ Áfl·œ⁄U ÷ÿ∑§Ê⁄UË–
„UÊÕ ∑§¬Ê‹ ‡◊‡ÊÊŸ-Á’„UÊ⁄UË–
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fl· •◊¢ª‹ ◊¢ª‹∑§⁄U∑§Ë–
•Ê⁄UÁÃ ¬⁄U◊ ‚Êê’-‡Ê¢∑§⁄U∑§ËH

÷ÙªË, ÿÙªË, äÿÊŸË, ôÊÊŸË–
¡ª-•Á÷◊ÊŸÊœÊ⁄U •◊ÊŸË–
•Ê‡ÊÈÃÙ· •ÁÃ •ı…U⁄UŒÊŸË–

ŒÒãÿ-ŒÈÁ⁄UÃ-ŒÈª¸ÁÃ„U⁄U „U⁄U∑§Ë–
•Ê⁄UÁÃ ¬⁄U◊ ‚Êê’-‡Ê¢∑§⁄U∑§ËH

❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑



üÊËÁ‡Êfl¬ÜøÊˇÊ⁄USÃÙòÊ◊˜
ŸÊªãº˝„UÊ⁄UÊÿ ÁòÊ‹ÙøŸÊÿ

÷S◊ÊX⁄UÊªÊÿ ◊„U‡fl⁄UÊÿ–
ÁŸàÿÊÿ ‡ÊÈhÊÿ ÁŒªê’⁄UÊÿ

ÃS◊Ò “Ÿ” ∑§Ê⁄UÊÿ Ÿ◊— Á‡ÊflÊÿH 1H
◊ãŒÊÁ∑§ŸË‚Á‹‹øãŒŸøÌøÃÊÿ ¯

ŸãŒË‡fl⁄U¬˝◊ÕŸÊÕ◊„U‡fl⁄UÊÿ –
◊ãŒÊ⁄U¬Èc¬’„ÈU¬Èc¬‚È¬ÍÁ¡ÃÊÿ .

ÃS◊Ò “◊” ∑§Ê⁄UÊÿ Ÿ◊— Á‡ÊflÊÿH 2H
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Á‡ÊflÊÿ ªı⁄UËflŒŸÊé¡flÎãŒ-
‚ÍÿÊ¸ÿ ŒˇÊÊäfl⁄UŸÊ‡Ê∑§Êÿ–

üÊËŸË‹∑§á∆UÊÿ flÎ·äfl¡Êÿ
ÃS◊Ò “Á‡Ê” ∑§Ê⁄UÊÿ Ÿ◊— Á‡ÊflÊÿH 3H

flÁ‚c∆U∑È§ê÷ÙjflªıÃ◊Êÿ¸- .
◊ÈŸËãº˝ŒflÊÌøÃ‡Êπ⁄UÊÿ –

øãº˝Ê∑¸§flÒ‡flÊŸ⁄U‹ÙøŸÊÿ .
ÃS◊Ò “fl” ∑§Ê⁄UÊÿ Ÿ◊— Á‡ÊflÊÿH 4H
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ÿˇÊSflM§¬Êÿ ¡≈UÊœ⁄UÊÿ
Á¬ŸÊ∑§„USÃÊÿ ‚ŸÊÃŸÊÿ–

ÁŒ√ÿÊÿ ŒflÊÿ ÁŒªê’⁄UÊÿ
ÃS◊Ò “ÿ” ∑§Ê⁄UÊÿ Ÿ◊— Á‡ÊflÊÿH 5H

¬ÜøÊˇÊ⁄UÁ◊Œ¢ ¬Èáÿ¢ ÿ— ¬∆UÁë¿Ufl‚ÁãŸœı–
Á‡Êfl‹Ù∑§◊flÊåŸÙÁÃ Á‡ÊflŸ ‚„U ◊ÙŒÃH 6H

ßÁÃ üÊË◊ë¿UV⁄UÊøÊÿ¸Áfl⁄UÁøÃ¢ Á‡Êfl¬ÜøÊˇÊ⁄USÃÙòÊ¢ ‚ê¬ÍáÊ¸◊˜–
❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑❑ ❑


